ТЕСТ
«Чи розважливі Ви?»
(для учнів шостого-сьомого класу)
Мета: виявити рівень самооцінки учня.
(відповідати «так» або «ні»)
1. Ви втрачаєте самовладання з будь-якого приводу?
2. Ви не боїтеся розсердити людину, яка фізично сильніша за вас?
3. Аби вас помітили, ви починаєте сваритись.
4. Чи любите ви несподівані пригоди?
5. Ви без міри захоплюєтесь солодощами.
6. Ви підете на все,аби отримати бажане.
7. Ви любите великих тварин?
8. Ви впевнені,що колись станете знаменитістю.
9. Ви можете вчасно зупинитися,коли відчуваєте,що програєте?
10. Ви звикли багато їсти,навіть якщо не голодні.
11. Ви хочете знати наперед,що вам подарують.
12. Ви любите годинами сидіти на сонці.
Ключ

За кожну відповідь «ні» - 1 бал. Підсумуйте бали.
Людина,яка набрала понад 8 балів,переоцінює себе. Вона вважає себе втіленням життєвої мудрості,розуму й упевненості,що,втім,може заважати їй швидко орієнтуватись у життєвих ситуаціях.
Від 4 до 8 балів набирають люди розважливі та помірковані,які мають почуття гумору і реально оцінюють свої можливості.
Той,хто набрав менше 4 балів,є,можливо,дуже нерозважливим. Йому всього мало. Він усім незадоволений і тому вважає себе нещасним.
